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Armando Ponce Bejarano
• Contador Público

• Especialista en impuestos

• 23 años de experiencia profesional

• 5 como emprendedor 

• Coach Financiero / Marketing & Ventas

• Entrenador en habilidades blandas







































Meta Tarea
Acciones  

Diarias
1 2 3 4 5 6 7 8 9 9 10 11 12 13 14 9 10 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18

Solicitar Cita

Asistir a cita

Revisión opciones

Visitar instalaciones

Pagar inscripción

Pedir recomendaciones

Contactar opciones

Solicitar valoración

Contratar coach

Programar sesiones de GYM

Comprar indumentaria

Entrenamiento Diario

Programar menú semanal

Comprar alimentos requeridos

Preparación diaria

Mes 1

Inscripción al GYM

Realizar valoración

medica

Contratar Coach de nutrición 

Ejecutar Plan de nutrición

Ejecutar Plan de 

Entrenamiento

A 31 de diciembre de 2022 

estaré pesando XX kilos, los 

cuales perderé de manera 

saludable
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URGENTE NO URGENTE

Cuadrante I
IMPORTANTE - URGENTE

Cuadrante II
IMPORTANTE – NO URGENTE

Cuadrante III
NO IMPORTANTE - URGENTE

Cuadrante IV
NO IMPORTANTE – NO URGENTE

✓ Crisis

✓ Problemas

✓ Actividades con Vencimiento

actuar

✓ Prevención

✓ Construir

✓ Clasificar

✓ Planificar

✓ Encontrar mejoras

pensar

✓ Interrupciones

✓ Cuestiones inmediatas

✓ Algunas Reuniones e informes

delegar

✓ Trivialidades

✓ Actividades agradables

✓ Algunos emails y llamadas

considerar
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