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¢ Como lograr metas
profesionales en el 2023 ?

Armando Ponce

Diciembre 15 de 2022
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Arovandfo Fonce
¢ Quién Soy Yo?

Armando Ponce Bejarano
 Contador Publico

* Especialista en impuestos

23 anos de experiencia profesional

74 e 5 comoemprendedor

 Coach Financiero / Marketing & Ventas

e Entrenador en habilidades blandas
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“Locura es
hacer la
misma cosa
unay otravez
esperando
obtener
diferentes
resultados”.

ALBERT EINSTEIN

fisico alemdn




Definir en
- que
enfocarte
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enia Metas

NG aseritas) BUSINE los que no tenian

' Ganaba 10 veces
mas que los que no

tenian metas



Espiritual
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Profesion

Hijos / Pareja



Identificar

. Objetivos
Estratégicos “

2
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Recreacion / Ocio Hijos / Pareja

- . Finanzas
Familia / Amigos

Profesion / Trabajo



Aprender a meditar
Bajar de Peso
Compartir tiempo con mi familia

Aumentar mi nivel de ingresos

o e

Obtener un ascenso laboral

Compartir mads tiempo con amigos

\

Vigjar |

: —— y : "'_i' a”
Contribuir de manera mas activa en mi * z
comunidad




Reformular
los Objetivos



Aprender a meditar ., Para quée ?

Bajar de Peso . Cudnto?

Compartir tiempo con mi familia ¢, Cudnto tiempo? ; Para qué?

Aumentar mi nivel de ingresos

iy RSN

Obtener un ascenso laboral

. cudanto?

. Qué Posicion quiero ?

Compartir mds tiempo con amigos ., Cudnto tiempo? ; Para que?

. A Dénde ?

Contribuir de manera mas activa en mi
comunidad




Goal Setting

L Specific
M measurable

A affainable
R relevant

PURE
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Especifica

S pecific

M easurable Medible

Attainable Alcanzable

Relevant Relevante

Time

Limite de tiempo



Formulada en positivo

positively Started

Stica

U nderstood Comprendida

Rest on you Dependa de ti

Ethical



Challeging

Legal

ccological

A ppropiate
Recorded

Retadora

Legal
ecologica

Apropiada

Escrita




Bajar de Peso

A 31 de diciembre de 202X
estaré pesando XX kilos, los cuales
perderé de manera saludable




@ +v.,
- =

-

Espiritual

Recreacion / Ocio
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Profesion / Trabajo

os / Pareja



A 31 de Julio de 2020 estareé
pesando 90 kilos los cuales
alcanzaré adquiriendo
habitos saludables de
alimentacion y actividad
fisica







Acciones
DIEES

6 17 15 1617 : 18

A 31 de diciembre de 2022
estaré pesando XX kilos, los
cuales perderé de manera
saludable

Realizar valoracién
medica

Solicitar Cita

Asistir a cita

Inscripcion al GYM

Rewvision opciones

Visitar instalaciones

Pagar inscripcién

Contratar Coach de nutricion

Pedir recomendaciones

Contactar opciones

Solicitar valoraciéon

Contratar coach

Ejecutar Plan de
Entrenamiento

Programar sesiones de GYM

Comprar indumentaria

Entrenamiento Diario

Ejecutar Plan de nutricion

Programar menu semanal

Comprar alimentos requeridos

Preparacion diaria




Procuwrement Project
Strategy Controly

Risk Resource
Statement Ident’uﬁcat’wﬂ) ;
\ \

Pro]ect Ewcut’ww Plavw |
Scope \ Pr OJwt |
Commissioning &
Vahdat’ww < LI, App reioh

Covytructiow

Ejecutarel -
Plan de Accion



Plan de

Plan de Plan de Plan de

T rd bCIj (o) Trabajo Trabajo Trabajo

Mensual Semanal Diario

Anual

Una Vez al ano con Al Inicio de cada Todos los Todas las
ajuste trimestral mes domingos noches



Resultados




Cémo ser Estratégico con el Tiempo

Listar todas las actividades gue tienes pendientes

RBuscar Prioridades

Cuales son las actividades de mayor valor

cPor gue me estan pagando? ¢Por gue me estan contratando?
Que puedo hacer yo v solo yo gue si lo hago va a tener un
impacto

Cual es el mejor uso gue le puedo dar a mi tiempo en estos
Momentos

Ponte a trabajar UNICAMENTE en esa actividao
hasta terminarla al 100%




ACTUAR

URGENTE NO URGENTE
Cuadrante | Cuadrante Il
w IMPORTANTE - URGENTE IMPORTANTE — NO URGENTE
E v" Prevencién
< v' Crisis v' Construir
= v" Problemas v'  Clasificar
x v" Actividades con Vencimiento v"  Planificar
2 v' Encontrar mejoras
>

PENSAR

NO IMPORTANTE

Cuadrante llI
NO IMPORTANTE - URGENTE

v Interrupciones
v' Cuestiones inmediatas
v Algunas Reuniones e informes

DELEGAR

Cuadrante IV
NO IMPORTANTE — NO URGENTE

v Trivialidades
v' Actividades agradables
v' Algunos emails y llamadas



1

Accion o hdabito de
postergar
PROCRASTINACION actividades que
deben atenderse,
sustituyéndolas por
ofras mas irrelevantes
O agradables”.




TIPS PARA DEJAR DE PROCRASTINAR

1 Evacuar tareas de 2 minutos

Hacer Listas Realistas

Comernos el elefante a pedazos

Accion, Focos de 5 Minutos

No Hacer Nada

Motivacion
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LA TECNICA DE
PRODUCTIVIDAD

POMODORO




Redes Sociales

Armando Ponce Bejarano
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